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CONFERENZA 
 

I Disturbi del Comportamento Alimentare  
come riconoscerli per saperli affrontare. 

 
 

La serata  dedicata ai genitori, allenatori, monitori e dirigenti:  
aiuterà a comprende come il disturbo del comportamento alimentare è l’espressione 
di un disagio interno e ha origine da diversi fattori; comprendere le caratteristiche di 
questo disturbo complesso , le cause psicologiche e le conseguenze diventa 
fondamentale al fine di individuarlo e saperlo riconoscere.  
Verranno affrontati anche gli aspetti psicologici che caratterizzano il disturbo e lo 
definiscono. 
 
Date e orari: giovedì 19 aprile 2018 
                                      dalle 19.30 alle 21.45 
  
Luogo: Bellinzona  
 Il luogo esatto verrà comunicato direttamente agli iscritti 
 
Animatrice: Adele Canna, psicologa-psicoterapeuta FSP 
                                      (grande esperienza nell’intervento sui disturbi alimentari, 

inserite in un quadro adolescenziale, dal 2011 al 2017 ha 
lavorato presso l’ospedale di Mendrisio al Centro Disturbi 
Alimentari, dal 2018 avvia una collaborazione con Rete 
Operativa lavorando in privato come psicologa-
psicoterapeuta a Lugano) 

                                                                                                                                                                                      
Tassa di iscrizione: Serata GRATUITA. 
 
Iscrizioni: via e-mail al Segretariato ACTG: iscrizioni@actg.ch 
 entro e non oltre il 9 aprile 2018, indicando:  
 
 nome, cognome, indirizzo completo, e-mail 
 

Verrà trasmessa la conferma con i dettagli della serata alla 
scadenza dell’iscrizione 

  
 

     Direttore operativo 
 

Diego Raveglia 
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